Projeto Equal Rights & Equal Duties

Ha vozes que néo se podem calar.

Ha feridas que tém de sarar.

Todas as Vitimas tém direito

a uma mdo amiga!

Gabinete de Encaminhamento de
Vitimas de Violéncia Doméstica

Morada:
Edificio Alcobaca Amiga

Rua dos Bombeiros Voluntdrios - Alcobaca

Linha Verde:
800 086 060

Dia/hordrio de atendimento:
4.° feira | 9h - 12:30h
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Associacdo Humanitdria de Mulheres
Empreendedoras

Projeto Equal Rights & Equal Duties

GABINETE DE ENCAMINHAMENTO
DE VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

Ha historias que devem ser ouvidas.
Ha histérias que ndo se devem repetir.

Hoje é a tua histéria, amanha podera ser a minha!
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Em que consiste a violéncia doméstica?

A violéncia doméstica consiste num ato, conduta ou omisséo
que inflige sofrimentos fisicos, sexuais, mentais ou
econdémicos a quem partilha o mesmo agregado familiar ou,
ndo o partilhando, com quem o agente da violéncia mantém
ou manteve uma relagdo marital ou conjugal. Resulta,
geralmente, do poder ou dominio que o agente da violéncia
quer exercer sobre a vitima; de um isolamento, geogrdfico ou
emocional; de uma influéncia moral exercida sobre a vitima.

Onde ocorre?

Muito frequentemente, a violéncia instala-se como héspede
silencioso da casa, atravessando todas as classes sociais. O
facto de a violéncia ter espago neste lugar intimo e pessoal
que é a casa ndo legitima a agress@o, nem téo pouco deve
levar ao isolamento da vitima. Ser vitima de violéncia
doméstica é uma experiéncia traumdtica que deve ser
denunciada saindo para além do confinamento da casa e
permitindo a sua superacdo fisica e psicolégica.

Que fatores estdo na sua base?

* Tendéncias para a violéncia baseadas em crengas
e atitudes;

* Situacdes de stress (desemprego; problemas
financeiros; gravidez; mudancas de papel - tais
como inicio da frequéncia de um curso ou novo
emprego do outro);

* Frustragdo;

¢ Alcoolismo ou toxicodependéncia;

* Vivéncias infantis de agresséo ou de violéncia
parental;

¢ Personalidade sadica;

* Perturbagdes mentais ou fisica”

(Machado e Gongalves, 2003).
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* Registou-se um aumento do numero de crimes de
violéncia doméstica: de 2010 para 2011 um aumento de
8,8% e de 2011 para 2012 um aumento de 10%.

* O numero de vitimas diretas aumentou 29% no espacgo de
2 anos.
Fonte: “Relatério Anual 2012”, APAV

Como fazer com que a historia néo se repita?

A AHME (Associacdo Humanitdaria de Mulheres
Empreendedoras) e a Cdamara Municipal de Alcobaca
colocam ao dispor da populagéo deste Concelho um Gabinete
de Encaminhamento de Vitimas de Violéncia Doméstica, cuja
misséo é:

* Prestar atendimento personalizado e confidencial
por parte de técnicos qualificados — psicélogo e
jurista;

* Avaliar as situagdes e efetuar o encaminhamento
para as instituicdes adequadas;

* Possibilitar & vitima instrumentos pessoais e legais
tendo em vista a supresséo do contexto de violéncia
do qual faz parte e cujas consequéncias sdo fisica e
emocionalmente vivenciadas.
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