AHME - ASSOCIAGCAO HUMANITARIA DE MULHERES EMPREENDEDORAS

Step by step, promoting gender equality
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ASSOCIACAO
HUMANITARIA DE
MULHERES
FMPREENDEDORAS

A AHME - Associagdo Humanitaria de Mulheres Empreendedoras é uma
Organizacao Nao Governamental, constituida como associacdo sem fins lucrativos,
que atua nas areas do Empreendedorismo Feminino, da Igualdade de Género, do

Combate a Violéncia Doméstica e no Combate ao Trafico de Seres Humanos.

www.ahme.com.pt



AHME - ASSOCIAQAO HUMANITARIA DE MULHERES EMPREENDEDORAS
Missao

A AHME pretende proporcionar, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, as
mais distintas oportunidades de empreendedorismo sustentdvel, fomentando o
intercambio, criando oportunidades de emprego, de trabalhos de investigacao, de
formagao, de conciliagao entre a vida pessoal, familiar e profissional, com vista ao
bem-estar, a evolu¢ao de mentalidades e ao progresso socioeconémico micro
(individual e familiar) e macro (empresarial, institucional e das civilizacdes).
Assumimos a responsabilidade de promover o equilibrio social, o crescimento
sauddvel e igualitario das novas geracdes e a melhoria das relacdes humanas entre

os diferentes povos e culturas.

Visao

Pretendemos ser uma Organizacdo Nao Governamental para o Desenvolvimento
reconhecida internacionalmente na prestacao de apoio humanitario e social
sustentdveis, com atuacao internacional e especial incidéncia para os paises em

desenvolvimento.

Valores

Respeito e Confianca como pilares base de atuacao interna e externa; Rigor e
Qualidade como suportes da atividade e fatores de distin¢ao; Solidariedade como
principio de transversalidade a todos os projetos; Sustentabilidade como vetor de

um desempenho auténtico e eficaz.

www.ahme.com.pt
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A estratégia de atuacdo da AHME assenta em 4 grandes dimensdes, transversais aos
propdsitos da associacdo:

4. Prevenir
e Informar

Sensibilizar, Informar,
Divulgar, Dar a Conhecer,
Promover

Da. Investigar, Formar e ¥ D3. Proteger

Promover a Educacio eEncaminhar

\ Educar, Formar,

{fcar

R

Apoiar, Atuar

D4. Empreender

e Dinamizar

Investir, Criar, Promover

EDUCACAO

E
EMPREENDEDORISMO CULTURA FORMACAO RESPONSABILIDADE

SOCIAL
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v" Gabinete de Apoio ao Empreendedorismo
v" Programa de Intercambio Empresarial

v" Elaboracdo de Candidaturas a Projetos Empresariais/ Associativos

- Elaboragao de candidaturas a financiamento

- Guia de Boas Praticas e Responsabilidade Social para Empresas
- Gabinete de Apoio ao Empreendedorismo (Lx)

- Estudo a desenvolver (direcionado para empresas)

- Elaboracgao de candidaturas a financiamento
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v’ Eventos Culturais

v/ Exposicdes e Ateliers

- Eventos musicais
- Exposicdo itinerante "Mulher sem titulo” acompanhada de uma conferéncia cultural e de

workshop

www.ahme.com.pt
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v" Desenvolvimento de Seminarios e Workshop’s

v Investigacao

- Seminario "Stalking: prevaléncia e intervencao"

- Seminario - Trafico de Seres Humanos em Portugal: que realidade?

- Seminario "O impacto do envolvimento paterno no desenvolvimento e progressao da familia e
da crian¢a"

- Qualidade e igualdade em contexto escolar (grupo técnico de trabalho)

- Seminario: A igualdade no contexto da cooperacao para o desenvolvimento

- "lgualdade +" - Produc¢ao de materiais pedagégicos

- Seminario - Saude e Violéncia de Género (4 h)

- Centro de Documentacao Virtual

www.ahme.com.pt
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v" Apoio Alimentar
v’ Voluntariado

v' Campanhas de Sensibilizacao

-Apoio Alimentar Mensal (Anjos)
- Gabinete de assisténcia a vitimas
- Campanha de sensibiliza¢do "E um pai presente?

- Acdo de Sensibilizacao em Igualdade de Género (12h)
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